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О доступе к платформе «Основа» 

 

 

Уважаемые коллеги! 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

совместно с ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет 

«Высшая школа экономики» (далее – НИУ ВШЭ) реализует проект  

по развитию системы социально-психологического благополучия 

студентов. С 1 сентября 2026 г. разработанная в рамках проекта цифровая 

платформа самодиагностики и самоподдержки «Основа» (далее – 

платформа) доступна для всех обучающихся образовательных организаций 

высшего образования Российской Федерации (далее – вузы) по электронной 

ссылке: https://osnova.hse.ru/. 

Ключевым функциональным блоком платформы является 

тестирование для самооценки обучающимися уровня своего благополучия  

по четырем сферам: академической, социальной, физической  

и эмоциональной. 

По результатам самотестирования обучающемуся предоставляется 

доступ к персонализированным рекомендациям и материалам (трекерам, 

текстовым и видео-материалам, контактам служб психологической 
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помощи), способствующим улучшению его состояния. Платформа доступна  

на русском и английском языках и предусматривает специализированные 

материалы для отдельных категорий обучающихся: студенческих семей, 

иностранных студентов, участников специальной военной операции. 

Доступ к платформе для обучающихся предоставляется  

на безвозмездной основе. 

В связи с вышеизложенным, Минобрнауки России просит 

проинформировать обучающихся о доступе к платформе «Основа», а также 

распространить информационные материалы о платформе, доступные  

по электронной ссылке: https://disk.360.yandex.ru/d/3IQPwAN2SGB1jg. 

Контактное лицо для специалистов вузов по вопросам 

функционирования платформы: директор Центра проектирования 

студенческого опыта Бизнес-инкубатора НИУ ВШЭ Маховая Эмилия 

Олеговна, контактный телефон + 7 (495) 772-95-90 (доб. 28655), электронная 

почта: emakhovaya@hse.ru; по иным вопросам: менеджер Центра 

социально-психологического благополучия студентов НИУ ВШЭ Крылова 

Дарья Сергеевна, контактный телефон + 7 (495) 772-95-90 (доб. 15511), 

электронная почта: dkrylova@hse.ru. 

        

 

 

О.В. Петрова 
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