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Согласно�официальной�статистике�два�мил-
лиарда�людей�имеют�избыточную�массу�и�среди�
них�молодые�люди�составляют�одну�пятую�часть�
[1�.�Избыточная�масса�тела�является�фактором�
риска�многих�заболеваний,�в�том�числе�болезней�
системы�кровообращения,�которым�принадлежит�
первое�место� среди�причин� смерти�населения�
Российской�Федерации.�При�этом�недостаточная�
масса�тела�также�негативно�влияет�на�здоровье�
молодых�людей,�приводя�к�задержке�умственного�
и�физического�развития,�что�может�необратимо�
сказываться�на�дальнейшем�онтогенезе�организ-
ма.�Кроме�физического�здоровья�из-за�отклоне-
ний�массы�тела�от�нормы�страдает�и�психическое�
состояние�подрастающего�поколения�[2;�3�.�Среди�
факторов�окружающей�среды,�которые�влияют�на�
рост,�развитие�детей�и�формирование�их�здоровья,�
ведущим�является�правильное�питание�[4�.�Ответ-
ственное�отношение�к�созданию�сбалансирован-
ного�рациона�-�один�из�приоритетных�аспектов�
здорового�образа�жизни.�Рациональное�питание�
является�фактором�профилактики�многих�забо-
леваний,�оно�способствует�поддержке�организма�
в�оптимальном�физиологическом�состоянии,�по-
вышению�иммунитета�и�сопротивляемости�орга-
низма�к�неблагоприятным�факторам�окружающей�
среды�[5;�6�.�Важным�критерием�рационального�
питания�является�количество�и�регулярность�ос-
новных�приемов�пищи.�Культура�питания�воспи-
тывается�в�семье�[7�.�Большинство�родителей�сле-
дят�за�качеством,�количеством�и�регулярностью�
питания�своих�детей,�но,�несмотря�на�это�число�
подростков�с�ожирением�увеличивается�с�каж-
дым�годом.�С�другой�стороны,�подростки�живут�
в�достаточно�интенсивном�графике�жизни,�что�
не�позволяет�им�вовремя�и�правильно�питаться.�
Понимание�того,�как�питаются�современные�под-
ростки�и�молодые�люди�да�т�возможность�анали-
за�и�улучшения�качества�их�рациона,�что�имеет�
значение�для�их�здоровья�в�целом.�

Цель�исследования:�выявить�изменения�в�ха-
рактере�питания�школьников�и�студентов�в�Респу-
блике�Крым�и�его�влияние�на�массу�тела�в�дина-
мике�за�2020–2024�годы.

Проведено�исследование�в�период�с�2020�по�
2024�год.�Было�опрошено�600�молодых�людей�Ре-
спублики�Крым,�в�возрасте�от�13�до�24�лет�(сред-
ний�возраст�респондентов�18�±�6�лет),�Первое�
исследование�проводилось�в�2020�году�(n�=�300),�
второе�в�2024�году�(n�=�300).�Среди�респонден-
тов�55%�-�лица�женского�пола,�45%�-�мужского�
пола.�Респонденты�были�разделены�на�2�группы:�
школьники�–�300� (13-17�лет)�и�студенты�–�300�
(18-24�года).�В�ходе�исследования�применялся�
опросник,�состоящий�из�12�вопросов�и�48�под-

вопросов,� включающий�качественные� и� коли-
чественные� характеристики�рациона�питания,�
регулярность�при�мов�пищи�и��характеристики�
состояния�здоровья�респондентов.�Проводился�
расчет�индекса�массы�тела�(ИМТ=�вес�(кг)���рост�
(м2)�респондентов.�Анализ�данных�проводился�
при�помощи�методов�вариационной�статистики:�
расчет�средних�величин,�корреляционный�анализ�
по�методу�Спирмена�(�),�достоверность�различий�
по�методу�Стьюдента�(t),�определялись�показате-
ли�динамических�рядов.�Различия�считались�зна-
чимыми�при��<0,05.�Результаты�обрабатывались�
в�программе�Excel�10�и�программе�Statistica�13,0.

В�исследовании�2020� года,�выявлено,�что�в�
целом�молод�жь�питалась�нерегулярно:�17%�(51)�
респондентов�переедали,�питаясь�5�и�более�раз�
в�день;�25,2%�(76)�имели�2�при�ма�пищи�в�день,�
не�набирая�достаточного�количества�нутриентов,�
либо�вмещая�весь�объ�м�пищи�в�эти�при�мы,�уве-
личивая�нагрузку�на�пищеварительную�систему.�
57,8%�(173)�участников�принимали�пищу�регу-
лярно�3-4�раза�в�день.

Как�показало�наше�исследование,�89%�(267)�
молодых�людей�употребляли�в�пищу�мясные�про-
дукты.�Анализируя�особенности�характера�пита-
ния�респондентов�в�2020�году,�выявлено,�что�66%�
(198)�употребляли�мясо�и�рыбу,�23%�(69)�употре-
бляли�только�мясо,�1,3%�(4)�-�только�рыбу.�9,7%�
(29)�молодых�людей,�являлись�вегетарианцами�и�
веганами.�

В�2020� году,� респонденты�употребляли�не-
достаточное� количество�рыбы.�Рыбные�блюда�
входили�в�рацион�не�менее�2�раз�в�неделю�у�36%�
(108)�молодых�людей,�1�раз�в�неделю�и�реже�-�у�
42%�(126),�не�употребляли�рыбные�продукты�22%�
(66)�опрашиваемых.�

По�результатам�опроса�в�2020�году�молоко�и�мо-
лочные�продукты�ежедневно�потребляли�32%�(96)�
молодых�людей,�48%�(144)�–�2�и�более�раза�в�неде-
лю,�20%�(60)�не�употребляли�молочные�продукты.

В�2020�году�респонденты�употребляли�недо-
статочное�количество�овощей:�82%�(246)�потре-
бляли�менее�400�грамм�овощей.

В�соответствии�со�стандартами�ВОЗ�человеку�
требуется�не�менее�200�грамм�фруктов�в�день.�В�
2020�году,�респонденты�употребляли�недостаточ-
ное�количество�фруктов:�71,5%�(214)�потребляли�
менее�200�грамм�фруктов,�лишь�28,5%�(86)�моло-
дых�людей�употребляли�норму.

В�2020�году�68%�(204)�участников�исследова-
ния�употребляли�высококалорийные�сахаросодер-
жащие�изделия�каждый�день,�32%�(96)�–�не�менее�
3-х�раз�в�неделю.

В�2020�году�газированные�напитки�употре-
бляли:�18,5%�(55)�–�более�3�раз�в�неделю,�56,5%�
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(170)�–�2�раза�в�неделю,�25%�(75)�-�не�чаще�1�раза�
в�неделю.�Снековые�изделия�встречались�в�раци-
оне�респондентов:��32%�(96)�–�3-4�раза�в�неделю,�
55,5%�(166)�–�2�раза�в�неделю,�12,5%�(38)�–�не�
употребляли.

Был�проведен�анализ�ИМТ�респондентов� в�
2020� году:� 12,1%(36)� -� имели� недостаточный�
(до�18,5)�ИМТ;�65,1%�(195)�-�нормальный�(18,5-
24,99);�17,4%�(52)�-�избыточный�(25-29,99);�5,4%�
(17)�-�ожирение�(30�и�более).

Аналогичные�характеристики�питания�оце-
нивались�в�исследовании�2024�года.�В�2024�году�
режим�питания�у�молодых�людей�не�изменился:�
лишь�57,8%� (173)�принимали�пищу�3-4�раза�в�
день,�что�по-прежнему�составляет�менее�2/3�от�
общего�числа.�

В�2024�году,�выявлено�увеличение�количества�
молодых�людей,�употреблявших�мясо�и�рыбу�на�
8%�и�снижение�количества�употреблявших�только�
мясо�на�10,6%,�что�связано�с�увеличением�употре-
бления�рыбных�продуктов.�При�этом�снизилось�
общее�количество�молодых�людей,�употребля-
ющих�мясо,�с�89%�до�86,4%�и�выявлена�убыль�
темпа�прироста�на�-�2,9%�(таблица�1).�Среди�всех�
респондентов�увеличилось�количество�вегетари-
анцев�и�веганов�на�1,6%.�Так�как�мясо�калорий-
ный�продукт,�его�злоупотребление�может�способ-
ствовать�повышению�массы�тела�(была�выявлена�
слабая�положительная�связь�между�избыточной�
массой�и�употреблением�мяса�(��=�0,15;�P�<�0,05).

Увеличилось�число�респондентов,�употребля-
ющих�рыбу�на�7,3%�среди�тех,�кто�употреблял�
рыбу�не�менее�2�раз�в�неделю,�а�также�снизилось�
на�5,3%�среди�не�употребляющих�рыбные�про-
дукты�вообще.�Был�выявлен�положительный�темп�
прироста�по�потреблению�рыбы�(таблица�1).�При�
этом�рыба�вс��ещ��не�входила�в�рацион�у�16,8%�
(50)�респондентов.�Исследование�показало,�что�
употребление�рыбы�способствует�снижению�из-
быточной� массы� тела� (слабая� отрицательная�
связь,���=�-�0,16;�P�<�0,05).�

Среди�респондентов�выявлено�увеличение�по-
требления�молока.�Ежедневно�молоко�и�молочные�
продукты�потребляли�больше�на�2,7%;�не�реже�
двух�раз�в�неделю�на�2,5%.�Обнаружен�темп�при-
роста�употребления�молочных�продуктов�на�6,4%�
(таблица�1).

В�2024�году�отмечается�отрицательная�дина-
мика�по�употреблению�суточной�нормы�овощей:�
на�2,1%�меньше�молодых�людей�съедали�суточ-
ную�норму�овощей.�Выявлена�убыль�на�-11,6%�
(таблица�1).�Употребление�овощей�способствует�
снижению�избыточной�массы�тела�(сильная�от-
рицательная�связь�(��=�-�0,75;�P�<�0,05).�

Увеличилось�количество�лиц,�потребляющих�
сахаросодержащие�изделия:�ежедневно�–�на�5%�
(темп�прироста�составил�7,3%)�(таблица�1).�Гази-
рованные�напитки�в�рационе�респондентов�стали�
встречаться�чаще:�употребляли�напитки�более�3�
раз�в�неделю�на�3,5%�респондентов�больше�(темп�
прироста�составил�18,9%).�В�2024�году�сохраня-
лось� высокое� потребление� снековых� изделий.�
Между�употреблением�газированных�напитков,�
сахаросодержащих�продуктов,�снеков,�и�избы-
точной�массой�у�респондентов�была�выявлена�
сильная�положительная�связь�(��=�0,72;�P�<�0,05).

Данные�по�динамике�ИМТ�за�период�исследо-
вания�представлены�на�Рис.1.

За�период�исследования�произошло�измене-
ние�ИМТ�среди�молодых�людей�в�сторону�уве-
личения.�Количество�респондентов�с�дефицитом�
массы�тела�не�претерпело�существенных�изме-
нений.�За�счет�изменений�в�характере�питания�
(рост�потребления�некоторых�продуктов�в�раци-
оне)�увеличилось�количество�молодых�людей�с�
избыточной�массой�тела�на�3%�и�ожирением�на�
1,2%.�Вследствие�такого�распределения�уменьши-
лось�количество�молодежи�с�нормальным�ИМТ�на�
3,9%�(Рис.1).

В�целом,�за�период�исследования�были�найде-
ны�существенные�различия�в�характере�питания�
школьников�и�студентов.�В�2020�году�9,7%�моло-

Таблица�1.�Динамика�особенностей�питания�молодых�людей�в�Республике�Крым�(в�процентах).
Table�1.�Dynamics�of�nutrition�characteristics�of�young�people�in�the�Republic�of�Crimea�(in�percent).
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Рис.�1.�Динамика�ИМТ�молодых�людей�с�2020�по�2024�годы.
Fig.�1.�Dynamics�of�BMI�of�young�people�from�2020�to�2024.
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дых�людей�являлись�вегетарианцами�и�веганами�
(70%�(20)�-�студенты).�Среди�общего�числа�вегета-
рианцев�и�веганов�недостаточной�массой�тела�об-
ладали�29%.�В�2024�году�увеличилось�количество�
вегетарианцев�и�веганов�на�1,6%�(75%�(22)�-�сту-
денты).�33%�(10)�вегетарианцев�и�веганов�имели�
недостаточный�ИМТ.

Школьники�достоверно�чаще�употребляли�
молочные�продукты�(P)�в�связи�с�разнообра-
зием�молочных�блюд�в�школьных�столовых.�
По�результатам�опроса�в�2020�году�молоко�и�
молочные� продукты� ежедневно� потребляли�
35%�(53)�школьников�и�27%�(41)�студентов.�В�
2024�году�этот�показатель�увеличился�в�обеих�
группах�(на�3,3%�больше�среди�школьников�и�
на�2%�среди�студентов).�Увеличение�потребле-
ния�молочных�продуктов�может�быть�связано�
с�увеличением�их�рынка�в�Республике�Крым�
и�популярностью�безлактозной�молочной�про-
дукции.

В�2020�году�большее�количество�школьников�
употребляли�суточную�норму�овощей�(21%�(32),�
а�среди�студентов�15%�(23).�В�2024�году�в�обеих�
группах�отмечалось�снижение�числа�респонден-
тов,�употребляющих�овощи�(на�2�-�2,2%).�Веро-
ятно,�школьники�употребляли�больше�овощей�за�
сч�т�контроля�родителей�за�рационом�питания.

Школьники�достоверно�чаще�ежедневно�упо-
требляли� сахаросодержащие�изделия� (P),� в� то�
время�как�студенты�достоверно�чаще�употребляли�
газированные�напитки�(P).�В�2020�году�74%�(111)�
школьников�и�62%�(93)�студентов�употребляли�
ежедневно�сахаросодержащие�изделия.�В�2024�
году�увеличилось�потребление�сахаросодержа-
щих�изделий�(на�8%�среди�школьников�и�на�2%�
среди�студентов).�В�2020�году�газированные�на-
питки�употребляли�более�3�раз�в�неделю�14%�(21)�
школьников�и�23%�(35)�студентов.�В�2024�году�
увеличилось�потребление�газированных�напитков�
(у�школьников�на�5%,�а�у�студентов�на�2%).�
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Рис.�2.�Динамика�ИМТ�школьников�с�2020�по�2024�годы.
Fig.�2.�Dynamics�of�BMI�of�schoolchildren�from�2020�to�2024.
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За�период�исследования�произошло�измене-
ние�ИМТ�у�школьников�с�избыточной�массы�тела�
(Рис.2).�Количество�респондентов�с�избыточной�
массой�тела�увеличилось�на�4,1%,�а�с�ожирением�

на�1,2%.�Респондентов�с�дефицитом�массы�тела�
уменьшилось�на�1,5%.�Вследствие�такого�распре-
деления�уменьшилось�количество�школьников�с�
нормальным�ИМТ�на�3,8%.
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Рис.�3.�Динамика�ИМТ�студентов�с�2020�по�2024�годы.
Fig.�3.�Dynamics�of�students��BMI�from�2020�to�2024.

За�период�исследования�произошло�измене-
ние�ИМТ�у�студентов�с�увеличения�массы�тела�
и�с�его�дефицитом�(Рис.3).�Количество�респон-
дентов�с�избыточной�массой�тела�увеличилось�на�
1,9%,�с�ожирением�на�1%.�Число�респондентов�
с�дефицитом�массы�тела�увеличилось�на�1%.�В�
целом�уменьшилось�количество�студентов�с�нор-
мальным�ИМТ�на�3,9%.�

Мясо�является�продуктом,�который�богат�необ-
ходимыми�белками,�что�предотвращает�дефицит�
этих�нутриентов�и�дефицит�массы�тела,�поэтому�
среди�вегетарианцев�и�веганов�высокий�процент�
с�недостаточной�массой�тела�(33%).��Исследова-
ние�показало,�что�среди�респондентов�снизилось�
количество� молодых� людей,� употребляющих�
мясо�на�2,6%,�и�отмечался�рост�вегетарианцев�
и�веганов�на�1,6%.�Вследствие�чего�отмечался�
рост�дефицита�массы�тела�среди�студентов.�Это�
согласуется�с�данными�авторов,�которые�отмеча-
ли�влияние�строгой�вегетарианской�диеты,�среди�
молодых�людей�и�указывали�на�дефицит�важных�
нутриентов,�таких�как�белки,�железо,�цинк,�селен,�
кальций,�рибофлавин,�витамины�A,�D,�B

12
�и�неза-

менимых�жирных�кислот,�что�приводит�к�дефици-
ту�массы�тела�[8�.

Не�менее�важным�источником�белка�явля-
ется�рыба,�обладая�рядом�незаменимых�ами-
нокислот�и�жиров,�в�частности�–�триптофана,�
который� необходим� для� синтеза� серотонина,�
также�омега-3�и�омега-6�жирных�кислот.�При�
недостатке�серотонина�и�омега-3,�омега-6�жир-

ных�кислот�возникает�риск�депрессии�и�пода-
вленного�настроения,�что�стимулирует�молодых�
людей�к�потреблению�«быстрых�углеводов»�[9�.�
Увеличилось�число�респондентов,�потребляю-
щих�рыбу�на�5,2%.�Это�может�быть�связано�с�
повышением�популярности� восточной�кухни�
и�японских�ресторанов�в�Республике�Крым.�В�
тоже�время�только�43,2%�среди�них�употребля-
ли�рыбу�в�достаточном�количестве,�что�соответ-
ствует�данным�по�другим�регионам�России,�где�
отмечается�недостаточное�потребление�рыбы�
среди�молодых�людей�[10�.

Молоко�является�важным�продуктом�для�всех�
возрастов�респондентов,�насыщая�костную�ткань�
кальцием�и�весь�организм�молочными�жирами,�
аминокислотами�и�витаминами�[11�.�Выявлено,�
что�увеличение�доли�лиц,�употребляющих�молоч-
ную�продукцию,�составило�5,1%,�что�повлияло�на�
увеличение�ИМТ,�и�соответствует�исследованию�
ряда�авторов,�изучающих�влияние�молока�на�рост�
детского�организма�[12�.�

По� данным� ВОЗ� человек� в� норме� должен�
съедать�не�менее�400�грамм�овощей�в�день,�что�
соответствует� суточной� норме� употребления�
клетчатки�(25–38�грамм)�[13�.�Другой�причиной�
увеличения�массы�тела�и�ожирения�стало�сниже-
ние�употребление�овощей.�Произошло�снижение�
количества�школьников�и�студентов,�употребля-
ющих�их�в�достаточном�количестве�(на�2,2%�и�
2%�соответственно).�Результаты�исследования�
подтвердили�данные�Егоровой�В.В.�и�соавторов�
о�зависимости�ожирения�с�недостаточным�упо-
треблением�овощей�[14�.
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В� настоящее� время� ожирение� связывают� с�
увеличением�употребления�сахара�и�сахаросо-
держащих�продуктов.�В�Республике�Крым�более�
2/3�респондентов�употребляли�сахаросодержащие�
продукты�каждый�день,�и�их�количество�выросло�
на�5%.�Одна�из�основных�проблем,�связанных�с�
питанием�молодых�людей�-�частое�употребление�
фаст-фуда,�чипсов,�сухариков,�газированных�на-
питков�и�т.д.�Что�касается�газированных�напит-
ков,� отметился� рост� их� потребления� на� 3,5%.�
Увеличение�потребления�сахаросодержащей�про-
дукции�и�газированных�напитков�послужило�фак-
тором�риска�для�увеличения�избыточной�массы�
тела�и�ожирения�среди�респондентов.�Аналогич-
ные�результаты�были�получены�в�исследовании�о�
зависимости�между�рафинированными�продукта-
ми�питания,�продуктами,�содержащими�большое�
количество�сахара�и�ожирением�[15�.

В�ходе�анализа�данных�по�избыточной�массе�
тела�и�ожирению�среди�молодых�людей�в�Респу-
блике�Крым�получены�результаты,�соотносящие-
ся�со�среднестатистическими�данными�избыточ-
ной�массы�тела�и�ожирения�в�Российской�Феде-
рации�[16�.

�В�период�исследования�произошли�изменения�
в�характере�питания�молодых�людей,�повлекшие�
за�собой�увеличение�избыточной�массы�тела�и�
ожирения�среди�обеих�групп,�снижение�дефици-
та�массы�тела�среди�школьников�и�увеличение�
его� среди� студентов.�Увеличилось� количество�
молодых� людей,� употребляющих�молочную� и�
рыбную�продукцию.�В�целом,�молодые�люди�пи-
тались�нерегулярно,�снизилось�потребление�мяса�
и�овощей,�растет�потребление�сахаросодержащей�
продукции�и�газированных�напитков,�что�делает�
актуальным�усиление�санитарно-просветитель-
ской�работы�среди�молодых�людей�для�решения�
данной�проблемы.
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